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Today 
I promise….
   no more silence
   no more shame 
   no more stigma.

I will 
    treat everyone 
    with respect
    confirm they 
    are truly safe

 and recognize that
  EVERYONE
      DESERVES
          SAFETY

Promise            Promesa            Pwomès

Hoy
Prometo….
   no más silencio
   no más vergüenza 
   no más estigma.

A las personas 
   trataré con respeto
   confirmaré su 
   verdadera 
   seguridad 

y reconoceré que
   TODAS 
      MERECEN
          SEGURIDAD

JODIA MWEN PWOMET: 
Poum pa jan’m femen
bouch mwen lèm wè
vyolans domestik nan
kominote’m

Poum pa fè anken silans.
Poum pa wont.
Pou’m pa diskriminen. 
M’pwomèt poum di yon
bagal lèm tande gen
eskiz pou vyolans
domestik. 

Lè moun pa jwen bon
tretman ak respè. 
Epi cheke sou moun pou
wè si yo ok tout bon vre. 

Paske tout moun gen dwa
pou yo jwen bon sekirite



Coffee & Conversation

Mujeres en Victoria

Intimate partner
violence (IPV) refers to
abuse or aggression that
occurs in romantic
relationships. This can
take various forms,
including physical,
emotional, sexual, or
economic abuse. IPV
affects individuals of all
genders, ages, and
backgrounds, and it
often leads to severe
physical and
psychological
consequences.
Understanding IPV is
essential for recognizing
its signs, supporting
victims, and working
towards prevention. It's
a critical issue that
impacts not only the
individuals involved but
also families and
communities as a whole.

What is IPV    |      Qué es la VPI     |  Qu'est-ce que la VPI

La violencia en la pareja
(VPI) se refiere al abuso o
agresión que se produce en
las relaciones románticas.
Puede adoptar diversas
formas, como abuso físico,
emocional, sexual o
económico. La VPI afecta a
personas de todos los sexos,
edades y orígenes, y a
menudo tiene graves
consecuencias físicas y
psicológicas. Comprender la
VPI es esencial para
reconocer sus signos,
apoyar a las víctimas y
trabajar para prevenirla.
Es un problema crítico que
afecta no sólo a las
personas implicadas, sino
también a las familias y las
comunidades en su
conjunto.

La violence entre
partenaires intimes (VPI)
désigne les abus ou les
agressions qui se produisent
dans les relations
amoureuses. Elle peut
prendre diverses formes,
notamment physique,
émotionnelle, sexuelle ou
économique. La VPI touche
des personnes de tous les
sexes, de tous les âges et de
tous les milieux, et elle a
souvent de graves
conséquences physiques et
psychologiques. Il est
essentiel de comprendre la
VPI pour en reconnaître les
signes, soutenir les victimes
et œuvrer à la prévention. Il
s'agit d'un problème crucial
qui a des répercussions non
seulement sur les personnes
concernées, mais aussi sur
les familles et les
communautés dans leur
ensemble.
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Caring about intimate partner violence (IPV) is crucial for several reasons:

1. Human Rights: IPV is a violation of basic human rights. Everyone deserves to feel
safe and respected in their relationships.

2. Public Health Impact: IPV has serious health consequences, both physical and
mental. It can lead to injuries, chronic health issues, depression, and anxiety,
affecting individuals and communities.

3. Cycle of Violence: IPV often perpetuates a cycle of abuse that can affect future
generations. Children who witness or experience violence may be more likely to
become victims or perpetrators themselves.

4. Economic Costs: IPV has significant economic implications, including healthcare
costs, legal expenses, and lost productivity. Addressing it can save resources in the
long run.

5. Social Responsibility: As a society, it’s essential to foster environments where all
individuals can thrive without fear of violence. Supporting victims and working to
prevent IPV benefits everyone.

6. Community Well-Being: Reducing IPV contributes to healthier, more supportive
communities, enhancing overall quality of life.

By caring about and addressing IPV, we can help create safer, healthier relationships
and communities for everyone.

Why it Matters
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La prise en charge de la violence du partenaire intime (VPI) est cruciale pour
plusieurs raisons :

1. Droits de l'homme : La VPI est une violation des droits de l'homme fondamentaux.
Toute personne mérite de se sentir en sécurité et respectée dans ses relations.

2. Impact sur la santé publique : La VPI a de graves conséquences sur la santé, tant
physique que mentale. Elle peut entraîner des blessures, des problèmes de santé
chroniques, la dépression et l'anxiété, affectant les individus et les communautés.

3. Cycle de la violence : La VPI perpétue souvent un cycle de violence qui peut affecter
les générations futures. Les enfants qui sont témoins ou qui subissent des violences
sont plus susceptibles de devenir eux-mêmes des victimes ou des auteurs de violences.

4. Coûts économiques : La VPI a des conséquences économiques importantes,
notamment en termes de coûts de santé, de frais de justice et de perte de productivité.
S'y attaquer permet d'économiser des ressources à long terme.

5. Responsabilité sociale : En tant que société, il est essentiel de favoriser des
environnements dans lesquels tous les individus peuvent s'épanouir sans craindre la
violence. Soutenir les victimes et œuvrer à la prévention de la VPI profite à tous.

6. Bien-être de la communauté : La réduction de la VPI contribue à rendre les
communautés plus saines et plus solidaires, améliorant ainsi la qualité de vie en
général.
En nous préoccupant de la VPI et en y remédiant, nous pouvons contribuer à créer
des relations et des communautés plus sûres et plus saines pour tout le monde.

Pourquoi c'est Important
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La atención a la violencia en la pareja (VPI) es crucial por varias razones:

1. Derechos humanos: La violencia de pareja es una violación de los derechos
humanos básicos. Todo el mundo merece sentirse seguro y respetado en sus
relaciones.

2. Impacto en la salud pública: La IPV tiene graves consecuencias para la salud, tanto
física como mental. Puede provocar lesiones, problemas crónicos de salud, depresión
y ansiedad, que afectan a las personas y a las comunidades.

3. Ciclo de violencia: La IPV a menudo perpetúa un ciclo de abuso que puede afectar a
las generaciones futuras. Los niños que presencian o experimentan violencia pueden
ser más propensos a convertirse ellos mismos en víctimas o agresores.

4. Costes económicos: La violencia de pareja tiene importantes repercusiones
económicas, como los costes sanitarios, los gastos legales y la pérdida de
productividad. Abordarla puede ahorrar recursos a largo plazo.

5. Responsabilidad social: Como sociedad, es esencial fomentar entornos en los que
todas las personas puedan prosperar sin miedo a la violencia. Apoyar a las víctimas y
trabajar para prevenir la VPI beneficia a todos.

6. Bienestar de la comunidad: Reducir la VPI contribuye a crear comunidades más
sanas y solidarias, mejorando la calidad de vida en general.

Si nos preocupamos por la violencia de pareja y la abordamos, podemos ayudar a
crear relaciones y comunidades más seguras y sanas para todos.

Porqué importa


