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How are women and girls affected in war?
Women and girls face unique and severe impacts during war, including:

1. Violence and Sexual Assault: They are often subjected to gender-based violence,
including rape and sexual slavery, as weapons of war.

2. Displacement: Many are forced to flee their homes, leading to loss of community, safety,
and access to resources.

3. Loss of Family and Support: Conflicts can result in the death or disappearance of family
members, leaving women and girls vulnerable and without support.

4. Economic Hardship: War often disrupts economies, limiting women’s access to jobs and
financial resources, which can increase dependence on others.

5. Health Risks: Access to healthcare, including reproductive health services, is often
compromised, leading to higher risks during pregnancy and childbirth.

6. Education Disruption: Schools may be destroyed or unsafe, leading to decreased
educational opportunities for girls, which can have long-term consequences.

7. Involvement in Conflict: Some may be coerced into joining armed groups, either as
combatants or support roles, facing additional risks and challenges.

8. Psychological Impact: The trauma of violence, loss, and instability can lead to long-lasting
mental health issues.

Efforts to address these impacts often focus on protecting women and girls, ensuring their
voices are included in peace processes, and providing targeted support and resources.
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Las mujeres y las niñas se enfrentan a impactos únicos y graves durante la guerra, entre
los que se incluyen:

1. Violencia y agresión sexual: A menudo son objeto de violencia de género, incluidas la
violación y la esclavitud sexual, como armas de guerra.

2. Desplazamiento: Muchos se ven obligados a huir de sus hogares, lo que conlleva la
pérdida de la comunidad, la seguridad y el acceso a los recursos.

3. Pérdida de familia y apoyo: Los conflictos pueden conllevar la muerte o desaparición
de miembros de la familia, dejando a mujeres y niñas vulnerables y sin apoyo.

4. Dificultades económicas La guerra a menudo trastorna las economías, limitando el
acceso de las mujeres a puestos de trabajo y recursos financieros, lo que puede aumentar
la dependencia de otros.

5. Riesgos sanitarios: El acceso a la atención sanitaria, incluidos los servicios de salud
reproductiva, suele verse comprometido, lo que conlleva mayores riesgos durante el
embarazo y el parto.

6. Interrupción de la educación: Las escuelas pueden quedar destruidas o ser inseguras,
lo que provoca una disminución de las oportunidades educativas de las niñas, que puede
tener consecuencias a largo plazo.

7. Participación en conflictos: Algunas pueden ser coaccionadas para unirse a grupos
armados, ya sea como combatientes o en funciones de apoyo, enfrentándose a riesgos y
desafíos adicionales.

8. Impacto psicológico El trauma de la violencia, la pérdida y la inestabilidad pueden
provocar problemas de salud mental duraderos.

Los esfuerzos para hacer frente a estos impactos se centran a menudo en la protección
de las mujeres y las niñas, garantizando que sus voces se incluyan en los procesos de paz,
y proporcionando apoyo y recursos específicos.


